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Yogyakarta 
RINGKASAN 
 
Angka Kematian Ibu (AKI) tahun 2015 di Provinsi DI. Yogyakarta 
sebesar 29 per 100.000 kelahiran hidup. Kematian maternal disebabkan oleh 
perdarahan dan salah satu penyebab perdarahan adalah anemia, terutama anemia 
dalam kehamilan. Pengaruh anemia tidak hanya sampai pada kehamilan, tetapi 
juga pada persalinan. Hubungan anemia dengan kejadian persalinan prematur 
menunjukan hasil  bahwa terdapat 63 persalinan prematur dan 42 diantaranya 
(60,9%) terjadi karena anemia pada ibu bersalin.  
Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan untuk mengatasi anemia yang 
terjadi pada Ny. A. Anemia ringan yang terjadi pada belum bisa tertangani pada 
masa kehamilan. Komplikasi yang terjadi akibat dari anemia yang dialami Ny. A 
adalah persalinan prematur dan melahirkan bayi prematur. Sedangkan untuk nifas 
dan pelayanan KB tidak terjadi komplikasi.  
Asuhan yang diberikan untuk menangani anemia pada kehamilan dengan 
kepatuhan meminum tablet Fe dan konseling nutrisi. Anemia dalam kehamilan 
belum teratasi dan memberikan dampak pada persalinan, yaitu persalinan 
prematur. Bayi Ny. A mengalami prematuritas, asuhan yang diberikan adalah 
tetap menjaga kehangatan bayi agar tidak hipotermi. Untuk asuhan nifas tidak ada 
komplikasi dan ibu menggunakan KB suntik progestin.  
Asuhan yang diberikan pada Ny. A secara keseluruhan baik. 
Pendampingan dalam konsumsi tablet Fe dan pemenuhan nutrisi sangat 
diperlukan. Saran untuk tenaga kesehatan khususnya bidan untuk tetap 
mempertahankan asuhan yang sudah efektif dan meningkatkan asuhan sesuai 
dengan evidence based terbaru. 
 
 
 
 
 
 
 
 vii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
DAFTAR ISI 
       
     Halaman 
HALAMAN JUDUL ...................................................................................... i 
HALAMAN PERNYATAAN  ...................................................................... ii 
HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................... iii 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iv 
KATA PENGANTAR ................................................................................... v 
RINGKASAN  ............................................................................................... vi 
DAFTAR ISI .................................................................................................. vii 
DAFTAR TABEL  .........................................................................................       ix 
DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... x 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xi 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang ................................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .............................................................................. 4 
C. Tujuan  ............................................................................................... 5 
1. Tujuan Umum .............................................................................. 5 
2. Tujuan Khusus ............................................................................. 5 
D. Ruang Lingkup ................................................................................... 6 
E. Manfaat  ............................................................................................. 6 
1. Manfaat Teoritis ........................................................................... 6 
2. Manfaat Praktis ............................................................................ 7 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Konsep Dasar Kehamilan  .................................................................. 8 
B. Konsep Dasar Persalinan.................................................................... 26 
C. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir (BBL)/ Neonatus.............................. 31 
D. Konsep Dasar Nifas ........................................................................... 37 
E. Konsep Dasar KB  .............................................................................. 45 
F. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan  ..................................................... 48 
G. Flow chart Asuhan Kebidanan Berkesinambungan dengan  
Anemia Ringan .................................................................................. 53 
BAB III TINJAUAN KASUS 
A. Gambaran Lokasi ............................................................................... 54 
B. Tinjauan Kasus Kehamilan  ............................................................... 56 
C. Tinjauan Kasus Persalinan  ................................................................ 65 
D. Tinjauan Kasus Bayi Baru Lahir dan Neonatus  ................................ 76 
E. Tinjauan Kasus Nifas  ........................................................................ 81 
F. Tinjauan Kasus Pelayanan Keluarga Berencana (KB) ...................... 87 
BAB IV PEMBAHASAN  
A. Asuhan Kehamilan  ............................................................................ 91 
B. Asuhan Persalinan  ............................................................................. 95 
C. Asuhan Nifas  ..................................................................................... 98 
 viii  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
D. Asuhan Bayi Baru Lahir dan Neonatus  ............................................. 100 
E. Pelayanan Keluarga Berencana  ......................................................... 104 
BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan  ....................................................................................... 105 
B. Saran  .................................................................................................. 106    
DAFTAR PUSTAKA  
LAMPIRAN 
  
 ix  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
DAFTAR TABEL 
Halaman 
Tabel 1. Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan ................................... 9 
Tabel 2. Klasifikasi Anemia dalam Kehamilan …............................................. 23 
Tabel 3. Scoring New Ballard  ..........................................................................    36 
Tabel 4. Involusi Uterus  ...................................................................................    39 
Tabel 5. Hasil Observasi Persalinan Kala I Pada Ny. A ...................................    70 
Tabel 6. Hasil Observasi Persalinan Kala IV Pada Ny. A ................................    76 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 x  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
DAFTAR GAMBAR  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Halaman  
Gambar 1.  Flowchart Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Ibu Hamil dengan 
  Anemia Ringan...................................................................................................   54 
 xi  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 
 
 
DAFTAR LAMPIRAN  
Halaman  
Lampiran 1. Surat Ijin Praktik Tugas Akhir  .................................................... 106 
Lampiran 2. Lembar Informed Consent Jadwal Penyusunan Tugas Akhir  ..... 107 
Lampiran 3. Catatan Kasus Pembimbing Laporan  .......................................... 108 
Lampiran 4. Jadwal Penyusunan Tugas Akhir  ................................................ 111 
Lampiran 5. Rencana Anggaran Biaya ............................................................. 112 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
